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Accueil de loisirs sans hébergement

"Sac a Malices” "Arc en Ciel”
50 rue Lucien Cassagne _ Ecole 31430
31380 Carbonne Saint-Elix-Le-Chateau
Tél 05 32 26 07 02 Tél 05 6187 65019
Mercradis : 12h00 - 19h00 Mercredis : 12h00-19h00
Th30-18h pour tes enfants do Vacances scolaires :
Morgquoedove Locaugne uniguamiont Thao a 19h
Vacances scolaires :
Thaish
o ADL Laffite Vigordane
Ecole
“Les Schtroum ol 31320 Lafitte- "ﬂ'igﬂrdﬂnﬂ
31430 G-rutansph Tél 05 6187 76 87
Tél. 05 6198 8105 “L’fmﬂjgﬂgﬂ
Mercredis : 12h00-18h30 Poyssios of Lafitto

Rappel : aucung résenvation nast offectude por eldphone. Lo
résarvation de FALSH s effectue sur sito of o5t validde uniquomaont
EIVERE [ EOnOent ﬂﬂﬂjﬂ'-.-lmm&iﬂ pour do da résorvation

Tarifs : Vaoir directemeant sur los structures ou sur notre site inbarmat ;
wmu.bnrhnnm—mjc fr

ALAE 3-12ans .
Accueil de Loisirs Associés @ l'Ecole

ALAEmatin | ALAEmidi | AuAEsolr | TAP
© GARBONNE  ThODXGHOD | Zn)Ihd5 | 1600 IEND0 —
MARQUEFAVE

3 T |} b FE
Laoaueng 30285 ROMADD  16hd5>16h00
LAFITTE Tha0>BhI0  BhOMROD  18h30> 1200
| GRATENS  Thi5»0h00  DhomDhas | (16952 1Bh4S —
SALLES s TASIBNE  BRASIER
sTJULEN U I0 peamnan  (vendreciishas) 19NES7 1A

Tarifs : Voir directemant sur las structunes ou sur notre site intamat ;
wwrw.carbonne-mje.fr

ANIIATIEINALICALSZ

La MIC organise at participe 4 plusieurs manifestations tout
au long de lannéa : concarts, carnavals, féte da la musiqua,
expositions, festivals, spectacles jaune public.
Découvrez toutes nos activités et actualités sur notre site
internet www.carbonne-mje.fr ou sur les réseausx.

ACTILINIT=UNZSIT2Z25FANS

POINT RENCONTRES ALAC
JEUNES 12/17 ANS Accueil de Loisirs Associé
au Colleége
Quartier Bax CARBONNE
Tél.0G16 48 34 57 Au Collége de CARBONNE
Hors vacances scolaires
Mercredildh>18h Lundi, mardi, jeudi et
vendredi17h>19h vendredii2h > 14h
Samedil4h>*19h Atelier musigue, sports,
En Vacances scolaires accompagnement de
du lundi ou Vendredi projets, ..
SEJOURS
CLAS
Contrat Local ?ﬂm1ﬂﬂim
d'accompagnement & F'U'TWE‘::EIElﬁiﬁ 17 ans
a la scolarité SELOURETE

Projet primaire Chanfreau
Mardi et jeudi 16h = 1T7h30
a l'ecale

Projet primaire Hellé
Lundi et vendredi 16h = 17h30
a l'ecale
Projet collége

Le Mercredi 1Th = 14h
o FR

AR SSTEINIANN U A= T L

Elle permet de participer a toutes les activités, d'étre assurd, ainsi
que de participer & la vie de lNassociation et proposer vos idées
(loes da Fssombide Gdndroio ou on vous prasentont ou Consoll Adrministration],
Enfants : 15 € (dagressif pour los enfonts suvants)l Adultes : 20 €

MJC de CARBONNE
586, rue Lucien Cassagne - 31390 Carbonne
Tal 05 81 87 43 58
accusil@carbonne-mjc.fr
Site internat - www.carbonne-mijefr

Association Loi 1901 agréde Jeunasse et Education Populaire, |a
MJC a pour but de “parmattre & tous daccéder & ldducation et &
la culture afin que chacun participa & la construction d'une socié-
té plus solidaira’,

Avac ko soutian das Mainas de Carbonna, Gratens, Lafitte-Vigordanne,

Marquelfave, Peyssios Salles sur Garonne, Saint=Julian, Saint Elix Lo Chateow,
Lacougre et lo Communouts de Communas Cosur da Garonng.
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CLUBS D'/
ANIMATIONS
ACCUEI
ACCU

Dosign par QIOLYN Projoct [ wwwiiolyn.dr [/
Imprird par nos soins. Ne pas joter sur la voele publigue.



Samaing du

14 Septembre 2020

Findes cours:
Semaine du

21 Juin 2021

SOPHROLOGIE

Avec Sabrina FAGGION
Cantre de loisis Sac o Malices

Adultes
Jeudi 19h > 20h

Ql GONG

Avec Camille GIRAUD
Cantra da loizirs Carbonne

Adultes
Lundi18h > 19h30

BIODANZA
Avec [Azsociation

Syntonie Vitale
Contre Socioculiural (Solle de

gym)
Adultes
Lundi 20h » 22h

YOGA

Avec Sandrine DELPUECH
Solla Motricité (Fcole Guy Hellg)

Ados{adultes
Mardi 19h15 » 20h30

DESSIN ET PEINTURE

Avec Patricia FAILHERES
Salia de dessin (darriins la
bibliathaqua)

Enfants (6-9 ans)
Mercredi13h15 » 14h45
Ados (10-14 ans)
Mercredi15h *16h30
Adultes (Dés 15 uns)
Mercredi18h > 19h30

BATUCADA

Avec Alexandra DUVENTRU
PRJ dia Carbamma

100 par an
Ados/Adultes
Lundi19h15 > 20M5

SOUND PAINTING

Avec Joachim SONTAG
Atelier musical udigue et
dicomploxd pour 8'amusaer
avec 50 voix et son corps.
Salie de desgin (derribre

biblicthéqua) m u

Enfants (9-12 ans)
Mercredi 16h45 > T7Th45

CIA BSISPEIR TS

L'ACADEMIE DES SPORTS
Avec Pierre FORGET

> CARBONNE
Centre Socioculturel (Dojo)

Enfants (4-5 ans) groupe |
Hﬂﬂﬂ?mhalm
Enfants (4-5 ans) groupe 2
Mercredi15h30>16h30
Enfants (6-7 ans)
Mercredi13h30 » 14h30
Ados B-13 ans
Mercredi18h30>18h30
Salle Motricité (Ecole Guy Helld)
+ Complaxes Carbonno

» SAINT ELIX ET

COMMUNES DELACCCG
Salle motricitd dcole St Elix

Enfants (4-5 ans)
Lundi17h >18h
Enfants (6-8 ans)
Lundi18h > 19h

ot TR NELLL

Avec Jacaranda
Salies da gym C5C

Enfants (4-6 ans)
Sarmedi10h30 > TIh15
Enfants (7-11 ans)
Samedi 09h30 > 10h30
Ados
SamediTTh15212h15
Adultes

Samedi12h15 > 13h45

S TV NELL

Avec Gwendoling Philippe
Sac & Malices (salle de danse, coté
cours)

Initiation Danse Zumba
{4-11 uns}

Vendredi18h >18h
Ados (d&s 12 ans)
Vendredi19h > 20h

Solles do gym C5C
Adultes
Mardi 20h > 21h

PILOXING - HITT mﬂ

Avec Gwendolina Philippe
Soc & Malices (solle de danse, cotd
cours)

Vendredi 20h » 21h

TARIFS

Dégressivité : - 15% pour une 2éme personne de la méme famille, -30% pour une 3ame

CHUBSIDHDANS=

180 € pour Ihfsermaine, 212.5€ pour Thi5/sernaine, 235€ pour 1h30/semaine, 205€ pour 2h/semaine.
de la mame famille

(pére, mére, frére ot

personne
scaur). Réduction : -40% sur e club le meoins cher si une personne sinscrit & deux clubsPossibilité d'aide par la Municipalité de Carbonne,

(Dossier & retirer & la Mairie : carte loisir),

EVEIL A LA DANSE
Avac Iréna PINTO (oipsme

RAGGA DANCEHALL
Avec Check (123 Moy Flow)

DANSE CLASSIQUE
Avec Iréne PINTO

Local Abbal (gymnase du Local abbal (gymnase du colidge,) Local Abbal (gymnase du collége)
De 4 & 6 ans Ados [ adultes (+de12ans)  Classique1(7- 8 ans)
Lundi17h > 17h45 Mercredi19h45 > 20h45 Mardi17h >18h
Classique 2 (8- Nans)

INITIATION COMPAGNIE DE DANSE mardi18h>18h
Avec Iréne PINTO (Dpwmoseat)  (Création artistiqua) Classique 3 (12-16 ans)
Lecal Abbal (gymnase du collége) Avec Iréne PINTO (Dipeme ditat)  Mercredi 16h30 > T7TH45
De7&8ans & Check
Mercredi13h15 > 14h15 Lacat Abbal (gymnase du cokége) v

Sur audition des professeurs
MODERN' JAZZ Mercredi T7h45 > 19h45

Avec Iréne PINTO (pigiéme dre)
Lecal Abbal (gymnase du collbge)

Jazz1(9-10 ans)

Mercredi 14h15 » 15h15

Jazz 2 (- 12 ans)

Lundi 17h45 > 18h45

Jazz 3 (12 - 16 ans)
Mardi19h > 20h

Atelier de Création (Das 8 ans)
Mercredi 15h15 > 18h15

Jazz avancé (+ de 15 ans)
Lundi18h45 > 20h

Jazz adulte (Non débutant)
Lundi 20h > 21Th
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Avec Ch}ﬂﬂ (123 Mours’ Flow) ) 1SHET 20H DANSE AFRICAINE

Lecal Abbal [gymnose du colldge

Enfants {?—1{1 uns] Avec ESMIl M]n
Vendredi7h >18h SEVILLANES Solle motricitd (Ecale Guy Helld)

Ados (114 ans) Avec Sandra FOURCADE  Enfants 4/7 ans

Vendredi18h »19h soc & Molices (solle do danse, coté  Mercredi16h > 17h
cours) Enfants 813 ans

Avec Check (123wmauy Fiow) Enfants (& partir de 6 ans) Mercredi17h> 18h

Adultes (+ de 15 ans) Mercredi17h * 18h

Jaudi 20h30 * 21h30 Ados J|r Adultes salles da Gym CSC
Mercredi18h > 18h Adultes dés 14 ans

Mercredi 19h30 > 21h

vias £
‘(f Th

g

BABY HIP-HOP

Avec Laoetitio Cassaigne
Association Part'Gge to Danse

Sac & Malices (salle de danse, coté
cours)

Enfants (De 5 &7 ans)
Jeudi17h30 *18h30

HIP-HOP

Avec Check (123 MounFiow)
>CARBONNE

tocal Abbal (gymnase du
colidge)

Hip-Hop 1 (dés 7 ans)
117h30 > 18h30

Hip-Hop 2

Jeudi18h30 > 18h30
Hip-Hop 3
Jeudi19h30 > 20h30

>SAINT ELIX

Fayer

Hip-Hop Débutant (Dés 7 ans)
Mercredilah » 15h

Hip-Hop Confirmé
Mercredi15h »16h

DANSE ORIENTALE
Avec Manon SCHWALM
Lmumb.bu.r{'gymnusu-du m:n'.'&g.r:r,:'
Eveil (5- 7 ans)
Samedi10h *1h

Avec Rachida BEMARFA
Local Abbal (gymnase du colld

Enfants (8- 12 ans)
Vendredi19h » 20h
Ados

Vendredi 20h » 21h
Adultes

Mardi 20h > 21h
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